Regulamin pokladowy

1. Postanowienia ogélne

1.1.Regulamin Stuzby okresla zasady organizacji zycia i przebieg stuzby na poktadzie
zaglowca S/Y Fryderyk Chopin.

1.2. W zwiazku z charakterem jednostki wszyscy okrgtujacy na poktad zwani sa Zatoga. W
zaleznosci od kwalifikacji 1 petnionej funkcji w sktad zatogi wchodzi: zatoga

stata, szkieletowa (instruktorzy poktadowi), nauczycielska (nauczyciele) i szkolna. Wszyscy
czlonkowie zalogi powinni zawsze pamigtac, ze wyglad zaglowca oraz postawa i zachowanie
si¢ kazdego z nich na poktadzie i ladzie $wiadczy o polskim zeglarstwie.

2. Zaloga stala

2.1. W sktad zatogi zawodowej wchodza: Kapitan, oficerowie wachtowi, mechanik, bosman i
kucharz. Nie wszyscy musza by¢ zatrudnieni przez Armatora. Istnieje mozliwo$¢ wyboru
oficeréw sposrdod zalogi szkolne;.

2.2. Armator (wlasciciel) statku wyznacza Kapitana, ktory przejmuje dowodzenie jednostki z
chwila podpisania odpowiedniego wpisu do dziennika okrgtowego. Wpis zawiera datg

I godzing oraz miejsce przekazania osoby przekazujacego i przejmujacego oraz stan
zaglowca i jego dokumentoéw. Kapitan swoja postawa i kompetencjami powinien dawac
dobry przyktad pozostatym czlonkom zatogi.

2.3. Kapitan dowodzi jachtem, jest przetozonym wszystkich zaokretowanych oséb, dba 0
bezpieczenstwo zaglowca i zalogi, stwarza wlasciwa atmosferg i realizuje program rejsu.

2.4. Pierwszy oficer jest zastepca Kapitana, kieruje dziatem poktadowym, prowadzi
dokumentacje rejsu, zatatwia sprawy formalne, codziennie wpisuje do dziennika i informuje
kapitana o stanie wody i paliwa.

2.5. Oficer wachtowy pelni stuzbg wachtowa na morzu 1 w portach oraz sprawuje opiekg nad
dziatem poktadowym powierzonym mu przez kapitana (obrona przeciwpozarowa itp.).

2.6. Mechanik jest kierownikiem dziatu maszynowego, podlega bezposrednio Kapitanowi,
kieruje praca zalogi maszynowej odpowiada za stan techniczny 1 dziatanie wszystkich
urzadzen mechanicznych i elektrycznych statku oraz wszystkich instalacji. Odpowiada za
gospodarke paliwem 1 olejami oraz za przestrzeganie przepisOw o

zapobieganiu zanieczyszczani morza i prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

2.7. Bosman podlega bezposrednio kapitanowi, kieruje pracami poktadowymi zalogi,
odpowiada za stan i konserwacjg catego zaglowca z wyjatkiem sitowni i czystos¢ na
poktadzie.



2.8. Kucharz podlega bezposrednio kapitanowi, kieruje praca wachty gospodarczej w kuchni.
Odpowiada za przygotowanie i wydawanie na czas positkow, sporzadzanie list
prowiantowych i zaopatrzenie statku w zywnos¢ oraz jej wlasciwe przechowywanie. Dba 0
czystos¢ kuchni, pentry, chtodni i magazyndéw prowiantowych.

2.9. Cztonkowie zatogi zawodowej w razie potrzeby biora udziat w pracach poza swoimi
dziatami.

3. Pozostali czlonkowie zalogi.

3.1. Zatogg szkieletowq (instruktorska) dobiera Armator sposrdd mtodziezy znajacej
zaglowiec 1 umiejacej go obstugiwac.

3.2. Zalogg szkolna stanowia cztonkowie zatogi petniacy odpowiednie funkcje przydzielone
im przez kapitana lub nie pelniacy funkcji (goscie). Zaloga szkolna dzieli sig¢ na trzy wachty.
Na czele wachty stoi oficer wachtowy, ktory do pomocy ma starszego wachty. Starszy wachty
jest mianowany przez pierwszego oficera jako najbardziej doswiadczony sposrdod zeglarzy
swojej wachty, Pomaga oficerowi w organizacji pracy wachty, przydziela stanowiska podczas
wacht morskich i portowych.

3.3. Zalogg szkolna stanowia wszystkie osoby uczestniczace w rejsie turystycznym.
Organizacja zatogi szkolnej jest kazdorazowo ustalana przez Kapitana wg. wytycznych
Armatora.

3.4. W razie potrzeby Armator angazuje lekarza na czas rejsu lub okreslony okres czasu.
Obowiazki lekarza ustala Kapitan wg .wytycznych Armatora.

4. Zaokretowanie i wyokretowanie.

4.1 Zaokretowanie cztonka zatogi nastgpuje po przyjgciu na statek przez Kapitana, zdaniu do
depozytu odpowiednich dokumentow osobistych (paszport, ksiazeczka zeglarska itp.) i
wpisaniu na listg¢ zalogi (do dziennika jachtowego). Wyokretowanie nastgpuje z chwila
zwrdcenia cztonkowi zalogi jego dokumentow i dokonania odpowiedniego wpisu w
dzienniku na polecenie Kapitana. W trakcie zaokr¢towania cata zatoga podlega wiadzy
dyscyplinarnej Kapitana.

5. Dyscyplina

5.1. Kazdy cztonek zatogi zgodnie z ustalonym przez kapitana porzadkiem stuzby ma
obowiazek wykonywania wszystkich czynnosci wynikajacych z wyznaczonych mu funkcji
oraz stanowisk alarmowych i manewrowych.

5.2. W czasie zaokrgtowania cztonek zatogi obowiazany jest do niezwtocznego i $cistego
wykonywania polecen i zarzadzen Kapitana i oficera wachtowego, w czasie stuzby i poza



shuzba na jachcie i poza jachtem. Cztonkom zatogi nie wolno przechowywac i spozywaé
alkoholu bez wiedzy Kapitana. Obowiazuje takze bezwzgledny zakaz posiadania i uzywania
srodkoéw odurzajacych. Pod poktadem i w kabinie radiowo-nawigacyjnej obowiazuje §cisty
zakaz palenia papierosow.

5.3. Zarzadzenia polecenia i rozkazy dotyczace zeglugi i stuzby morskiej sa ostateczne i
podlegaja natychmiastowemu wykonaniu. Od polecenia wydanego przez oficera
wachtowego - pod warunkiem natychmiastowego wykonania tego polecenia przystuguje
prawo odwotlania si¢ do Kapitana, ktory rozstrzyga ostatecznie. Nie podporzadkowanie si¢
tym zasadom skutkuje wyokretowaniem w najblizszym porcie 1 odestanie cztonka zatogi do
miejsca zamieszkania na wlasny koszt.

5.4. Na poktadzie obowiazuje nieprzerwana stuzba przez 24 godziny. Kapitan ustala
godzinowy rozktad i stanowiska manewrowe dla poszczegolnych wacht. W zasadzie
obowiazuje stuzba w systemie 3 wacht

t.J. w godzinach lub w godzinach
00.00 — 04.00 00.00 — 04.00
04.00 — 08.00 04.00 - 08.00
08.00 — 12.00 08.00 —12.00
12.00 — 14.00 12.00 — 16.00
14.00 - 16.00 16.00 — 20.00
16.00 —20.00 20.00 — 24.00
20.00 - 24.00

5.5. Kazdy cztonek zatogi szkolnej obowiazany jest do przestrzegania norm okreslonych
niniejszym regulaminem, a w szczegdlnosci:
Przestrzega¢ obowiazujacego planu dnia
Rzetelnie petnié¢ stuzbg wachtowa

Rzetelnie wypelnia¢ obowiazki podczas wachty gospodarczej, prac bosmanskich i
porzadkowych.

Cztonkowie zatogi szkolnej obowiazani sa do przestrzegania zarzadzen Kapitana dotyczacych
organizacji, porzadku, bezpieczenstwa zeglugi i przepisow portowych dla danego rejsu.

5.6. W przypadku nieprzestrzegania w/w obowiazkow w stosunku do zatogi szkolnej Kapitan
statku moze stosowac ponizsze kary:



Upomnienie

Nagana publiczna (na zbidrce zalogi)

Wydalenie ze statku ( w morzu pozbawienie praw cztonka zatogi). Powyzsza kara
moze by¢ stosowana w przypadku 0sob razaco nieprzystosowujacych si¢ do wymogow dot.

dyscypliny poktadowe;j.

5.7. W przypadku wzorowego petnienia stuzby Kapitan moze stosowaé ponizsze nagrody dla
zatogi szkolne;j:

Pochwata publiczna (na zbiorce zatogi)

6. Szkolenie.

6.1 Kazdy uczestnik rejsu powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje zeglarskie,
uczestniczac aktywnie w prowadzonym szkoleniu oraz samodzielnie, korzystajac z
dostgpnych pomocy.

6.2. Obowiazkiem kazdego uczestnika rejsu jest, jak najszybciej po zaokrgtowaniu, poznanie
swoich obowiazkow, a takze samego jachtu.. Trzeba zna¢ doktadnie::

przeznaczenie i rozmieszczenie wszystkich lin olinowania ruchomego,
rozmieszczenie sprzgtu ratunkowego 1 p. poz.

Znajomos¢ olinowania jest egzekwowana przez pierwszego oficera, bosmana, oficerow
wachtowych.

6.3. Korzystanie w celach szkoleniowych z pomocy nawigacyjnych, z biblioteki
nawigacyjnej oraz z instrukcji urzadzen nawigacyjnych i radiowych jest mozliwe za zgoda
oficera jedynie w kabinie radiowej, nawigacyjnej lub klasie.

7.Wymogi bezpieczenstwa.

7.1.Po zaokrgtowaniu kazdy czlonek zatogi musi zapoznac si¢ z rozktadem alarmowym, oraz
instrukcja przeciw pozarowa, wyj$ciami awaryjnymi i sprawdzi¢ pas ratunkowy, a takze
dopasowac pasy asekuracyjne.

7.2. Wejscie na maszty 1 bukszpryt jest dozwolone jedynie za zgoda bosmana lub oficera
wachtowego pelniacego wachtg (morska lub portowa). Przy pracach na masztach,

bukszprycie 1 za burta obowiazuje uzywanie pasow asekuracyjnych.

7.3. Nikt nie moze zej$¢ z wachty morskiej bez pozwolenia od oficera wachtowego.



7.4 Na poktadzie nalezy poruszaé si¢ ostroznie, nie biegac, nie $lizgac sig, trzeba uwaza¢ na
nisko zawieszone bloki, niskie drzwi, wysokie progi (na ktorych nie wolno stawac, tylko
przekraczac), na strome schody, nie wolno siada¢ na tratwach ratunkowych i trzymac sig ich
zamkow (hakow odrzutnych).

7.5. Przy manewrach dochodzenia i odchodzenia od nabrzeza, wyskakiwanie na brzeg jest
dozwolone jedynie na polecenie kapitana lub oficera. Zakazuje si¢ wychylania za burte.

7.6. Przed odknagowaniem jakiejkolwiek liny, nalezy wiedzie¢, do czego ona stuzy. Na
poktadzie powinno si¢ uzywac¢ obuwia sznurowanego lub innej konstrukcji, lecz dobrze
trzymajacego stopg. Nie wolno manipulowa¢ jakimkolwiek urzadzeniem mechanicznym,
elektrycznym, nawigacyjnym i radiowym bez uprzedniego przeszkolenia oraz zgody
odpowiedniej osoby z zatogi stalej.

7.7.Przebywanie w kabinie nawigacyjnej, maszynowni, kabinie radiowej jest dozwolone tylko
w celach stuzbowych.

7.8. Na jacht wchodzi si¢ i wychodzi jedynie przez trap.

7.9. Zalogom szkolnym zakazuje si¢ bezwzglednie noszenia podczas rejsu obraczek,
pierscionkéw 1 innych 0zdob. Dlugie wlosy powinny by¢ ciasno i wysoko spigte.

8. Alarmy, manewry i zbiorki.
Catla zaloga ma obowiazek zna¢ rozktad funkcji alarmowych 1 uczestniczy¢ w alarmach
¢wiczebnych przewidzianych przepisami. W szczegolnosci nalezy przed wyjsciem w kolejny
rejs przeprowadzi¢ szkolenie alarmowe, prze¢wiczy¢ alarmy do zagli (z opanowaniem
chodzenia po rejach), alarm opuszczenia statku. W zaleznosci od warunkéw na morzu nalezy
prze¢wiczy¢ pelny lub czgsciowy (bez zrzucenia pontonu na wodg) alarm ,,cztowiek za burta”
w ciagu pierwszej doby rejsu.

8.1. Okresla si¢ nastgpujace alarmy zwiazane z bezpieczenstwem zatogi i jachtu oraz
przypisane im sygnaty:

Alarm do zagli lub zbiorka
Alarm ogblny L.
Alarm pozarowy

Alarm manewrowy

Rozktad alarmow wywieszony jest w klasie na korytarzach i w kabinie nawigacyjne;j.



8.2. W odpowiednim czasie przed planowanym alarmem manewrowym kapitan lub

oficer wachtowy zawiadamia mechanika przygotowuje jacht do manewréw, sprawdza
kotwicg, ster, telegraf maszynowy, syreng rozglto$ni¢ manewrowa, radiotelefon UKF, zegary,
informuje zaloge o wymaganym stroju. Bosman sprawdza klar na poktadzie i w
pomieszczeniach. Mechanik przygotowuje sitownig.

8.3. Alarm manewrowy ogtasza Kapitan:

Przydziat stanowisk manewrowych zgodnie z zarzadzeniem Kapitana. Poszczeg6lnymi
stanowiskami dowodza bosman 1 oficerowie.

Po zakonczeniu manewrdéw wszyscy wracaja na swoje stanowiska czekajac na ogloszenie
zakonczenia alarmu. Z alarmu manewrowego moga by¢ wyjatkowo zwolnieni zeglarze z
wachty kuchennej lub gospodarczej zajgci w kuchni, lub przy innych przydzielonych
obowiazkach.

8.4. Na poczatku rejsu przed przystapieniem do manewroéw na zaglach oficerowie i bosman
przeprowadzaja wachtami szkolenie w pracy przy zaglach. Wszystkie komendy podczas
manewréw wydawane przez kapitana adresowane sa do oficeréw lub os6b odpowiedzialnych

za obstuge danego stanowiska, ktdrzy maja obowiazek potwierdzi¢ je gtosem lub przez
podniesienie reki.

9. Rozklad stuzb.

9.1. Ustala sig nastepujace rodzaje wacht:
wachta nawigacyjna

wachta kotwiczna

wachta gospodarcza i/lub kuchenna
wachta portowa

9.2. Obowiazujacy rozktad dnia w morzu i w porcie oraz grafik wacht morskich i kuchennych
wywieszany jest w mesie zatogowe;.

9.3. Zmiany w rozktadzie dnia, wacht i shuzb ustala Kapitan.

9.4. Za przestrzeganie porzadku dnia odpowiada odpowiedni oficer wachtowy.

10.Wachta morska.

10.1. Wachta morska rozpoczyna si¢ zbiorka na nawietrznej przy stanowisku
manewrowym, 5 minut przed zmiana, przydzieleniem stanowisk przez starszego wachty i
udzieleniem instrukcji przez oficera. Na zbiorke nalezy stawi¢ si¢ w odpowiednim do



pogody stroju, o warunkach atmosferycznych informuje zeglarz budzacy wachtg. Na wachcie
zeglarze nosza pasy asekuracyjne.

10.2. Oficer wachtowy petniacy wachte¢ nawigacyjna prowadzi samodzielnie jacht. Oficer
powinien caty czas przebywac¢ na mostku.

10.3 Za moment przekazania wachty uznaje si¢ nie moment zmiany zeglarzy na
stanowiskach, lecz moment, w ktorym oficer wachty wstepujacej stwierdza, ze uzyskane
od poprzednika informacje sa wystarczajace do prowadzenia dalszej bezpiecznej zeglugi i
wypowiada formute ,,przyjatem wachte”

Oryginal dziennika jachtowego wypelnia osobiscie oficer wachtowy. O kazdym przekazaniu
stuzby powinien by¢ dokonany zapis w dzienniku z okre§leniem pozycji jachtu.

10.4. Podczas wachty morskiej zeglarze obsadzaja nastgpujace stanowiska: sternik, 2
obserwatorow ,,na oku". Pozostali zeglarze wykonuja inne prace. Rotacja na stanowisku

sternika 1 ,,na oku" nastgpuje w/g dyspozycji oficera wachtowego.

10.5. Podczas petnienia wachty nawigacyjnej zej$¢ pod poktad mozna tylko po uzyskaniu
zgody oficera wachtowego.

10.6. Zdajacy wachte na sterze przekazuje informacje o zachowaniu si¢ jachtu, reagowaniu
na wychylenia steru i wypowiada formute:

,»zdaje ster, kurs”
Przyjmujacy wachtg¢ glo$no powtarza:
»przejmujg ster, kurs”
Sternik powtarza glto$no wszystkie komendy wydane na ster.
10.7. Zdajacy wachtg ,,na oku" informuje swojego nast¢pce o zaobserwowanych i
zameldowanych obiektach w swoim sektorze. Stuzbg ,,na oku" pehni si¢ bez rozmow stojac
twarza w strong morza. Miejsce wyznacza oficer wachtowy. Meldunki sktada si¢ oficerowi

wachtowemu. W nocy obowiazuje przypinanie si¢ pasem asekuracyjnymi.

10.8. Przed zakonczeniem wachty starszy wachtowy sprawdza pelny klar na poktadzie i w
pentrze.

10.9.Starszy wachty petniacy wachte switowa budzi wachte kuchenna i kucharza w/g
dyspozyciji.

10.10. Podczas positkow, oficera wachtowego, petniacego wachtg nawigacyjna zastgpuje inny
oficer, pozostali zeglarze wymieniaja si¢ w zalezno$ci od warunkow zeglugi, na polecenie
oficera.

10.11. Do postugiwania si¢ radarem oraz sprz¢gtem GMDSS moga by¢ dopuszczone jedynie
osoby posiadajace odpowiednie certyfikaty przeszkolenia.



10.12. Do postugiwania si¢ radiotelefonami moga by¢ dopuszczone jedynie osoby
posiadajace $wiadectwo radiotelefonisty w stuzbie morskie;j.

10.13. Podczas wachty morskiej oficer wachtowy obowiazany jest prowadzi¢ zegluge
stosownie do napedu jachtu i odpowiada za utrzymywanie odpowiedniej szybkosci i statej
gotowosci jachtu do wykonania wszelkich niezbednych manewrow. prawidtowe sterowanie i
wykonywanie manewrow. stale obserwowanie sytuacji na morzu prowadzenie nawigacji i
okreslania pozycji statku

11. Wachta kotwiczna.
11.1. Wachty kotwiczne pelni si¢ wedlug rozktadu wacht nawigacyjnych.

11.2. W czasie wachty kotwicznej oficer wachtowy obowiazany jest zapewni¢ bezpieczny
postoj na kotwicowisku oraz gotowos¢ jachtu do podniesienia kotwicy 1 podjecia zeglugi
odpowiadajac za stale dozorowanie tancucha kotwicznego obserwowanie sytuacji na morzu.

11.3. Obowiazkiem wachty jest obserwacja sytuacji na wodzie, sprawdzenie pozycji i
kontrola, czy kotwica trzyma, kontrola o§wietlenia, nastuch radiotelefonu UKF.

11.4. W normalnych warunkach wachtg petni oficer oraz dwoch zeglarzy zmieniajacych sig
CO godzine

12. Wachta portowa

W czasie wachty portowej oficer wachtowy obowiazany jest zapewni¢ bezpieczny postoj
jachtu w porcie i odpowiada za zorganizowanie odpowiedniego dozoru nad statkiem oraz
stwierdza czy osoby zamierzajace wej$¢ na poktad lub go opusci¢ otrzymaty na to zgode
Kapitana.

12.1. Wachte portowa pelni si¢ wg . rozktadu wacht morskich lub wg . zarzadzenia Kapitana.

12.2. Oficer wachtowy zastepuje Kapitana i [ oficera w razie ich nieobecnosci (bez prawa
zmiany ich zarzadzen), przyjmuje przedstawicieli wtadz portowych, innych urz¢dnikéw,
interesantow 1 gosci. Podczas dnia oficer stuzbowy powinien przebywac¢ gtownie na poktadzie
stosownie ubrany, w nocy $pi gotowy na kazde wezwanie. Dopilnowuje, by mesy, klasa,
salon i kabina nawigacyjna byty w porcie idealnie sklarowane, dba o punktualne budzenie
kucharza, bosmana i innych cztonkéw zatogi statej zgodnie z wydanymi dyspozycjami. Przed
wyjséciem jachtu w morze bierze czynny udzial w przygotowaniach do manewrow,
przygotowuje mapy i inne pomoce nawigacyjne.

12.3. Zadania wachty portowej sa nastepujace:



czuwanie nad bezpiecznym zacumowaniem jachtu, w razie potrzeby wybieranie lub
luzowanie cum i szpringéw, sprawdzanie odbijaczy,

kontrola ruchu 0s6b wchodzacych na poktad 1 opuszczajacych jacht,

obserwowanie ruchu statkow w poblizu miejsca zacumowania, oddawanie
honoréw bandera, nastuchu radiotelefonu UKF,

zapalanie 1 gaszenie §wiatel postojowych,
stawianie i opuszczanie bandery i gali flagowej,
utrzymywanie pelnego klaru na poktadzie,
oprowadzanie gosci po jachcie.
12.4. Natychmiast po zacumowaniu i wystawieniu trapu wachta obsadza stanowisko
trapowego. Rozklad wacht przy trapie ustala starszy wachty. Od podniesienia bandery do
ciszy nocnej trapowy pelni wacht¢ odpowiednio ubrany.
Jego zadania to:
zwracanie uwagi na prace cum i odbijaczy,
kontrola os6b wchodzacych 1 wychodzacych ze statku,
Trapowy moze oddali¢ si¢ od trapu jedynie w celu zawiadomienia oficera stuzbowego o
przybyciu 0s6b urzedowych lub gosci, lub w celu oddania salutu bandera, jezeli sytuacja tego

wymaga.

12.5. Zejscie na lad kogokolwiek z wachty portowej wymaga zgody Kapitana. Oficera
wachtowego moze zastapi¢ jedynie inny oficer wachtowy.

13. Wachta kuchenna i/lub gospodarcza

13.1. Wachta trwa 24 godziny, zmiana nastgpuje o godzinie ustalonej przez Kapitana. Zbiorka
do zdania i przekazania wachty odbywa sig przed kuchnia.

13.2. Zadania wachty s nastepujace::
utrzymanie porzadku w pentrze, mesach i innych pomieszczeniach statku
pomoc kucharzowi przy przygotowywaniu positkow, ich wydawanie w mesach,
sprzatanie po positkach, zmywanie naczyn,

utrzymywanie czystos$ci w pentrze, mesach i innych pomieszczeniach statku,



praca przy przegladach prowiantu, sprzatanie chtodni i magazynu
prowiantowego.

13.3. Przy pracy nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny (czysty, zadbany strdj,
czysto$¢ rak, paznokci).

13.4. Zwraca si¢ uwagg na oszczgdzanie wody stodkiej podczas zmywania naczyn

14. Sprzatanie

14.1. W celu utrzymania czystosci, caty jacht sprzata si¢ zgodnie z rozktadem dnia przy czym
kazdy cztonek zatogi szkolnej, ma przydzielony sektor sprzatania ogltoszony w postaci grafiku
(planu) sprzatania.

14.2. Kazdy cztonek zatogi zobowiazany jest utrzymac czystos¢ i porzadek na swojej koi i w
jej poblizu. Wyznaczone sektory sprzatania nie obejmuja kabin catej zalogi. Pomieszczenia
te sprzataja ich mieszkancy.

14.3. Zakazuje si¢ wyrzucania za burtg $mieci i odpadkéw w portach, kanatach, na
wodach wewngtrznych i przybrzeznych, a na pelnym morzu dopuszcza sig
wyrzucanie odpadkéw zgodnie z instrukcja dot. postgpowaniem z odpadkami..

15. Higiena

15.1. Spozywanie positkow odbywa si¢ jedynie w czasie okre§lonym w rozktadzie dnia.
Zabrania si¢ kategorycznie przechowywania latwo psujacej si¢ zywnosci w kabinach. Positki
wydawane sa w godzinach ustalonych w rozkladzie dnia. Szczegdtowy plan positkow dla
danego rejsu ustala kazdorazowo Kapitan. Standard positkow dostosowany jest do
mozliwo$ci zaopatrzenia statku. Pieczywo jest wypiekane na statku. Warto$¢ kaloryczna
odpowiada normom dla 0s6b pracujacych fizycznie.

15.2. Plan korzystania z fazienek 1 sanitariatow ustalany jest dla kazdego rejsu w zaleznosci
od jego charakteru.

15.3. W czasie rejsu nalezy oszczedzaé wodg stodka. Podczas dtuzszych pobytow w morzu
woda stodka moze by¢ racjonowana wedtug zarzadzenia pierwszego Kapitana.

15.4. W porcie miejsce do suszenia upranej bielizny i przemoczonych ubran wyznacza oficer
wachtowy.

15.5. Przy objawach choroby morskiej nie nalezy uzywac

umywalek i ustepow. Miejscem zaleconym do wymiotowania jest burta zawietrzna lecz
zachowaniem ostroznoS$ci (uzywac pasa bezpieczenstwa). Nie nalezy wstydzi¢ si¢ objawow
choroby morskiej, natomiast obowiazkiem kazdego jest podejmowanie wyznaczonych mu
zadan.



15.6. Wszelkie skaleczenia, obrazenia i dolegliwosci nalezy zgtasza¢ oficerowi
wachtowemu lub lekarzowi. Obstugiwac¢ apteczke moga jedynie czlonkowie zatogi statej.

16. Stréj i ekwipunek osobisty.

16.1. Kazdy cztonek zatogi powinien mie¢ stdj odpowiedni do trasy rejsu, na rézne okazje i
warunki klimatyczne.

16.2. Stroj calej zatogi oraz funkcyjnych podczas wchodzenia 1 wychodzenia z portéw, w
czasie postoju, wyjscia na lad oraz przy uroczystych okazjach okresla, w zaleznosci od
pogody i sytuacji, Kapitan lub pierwszy oficer.

16.3. Kazdy uczestnik rejsu szkolnego musi posiada¢ niezbgdny ekwipunek osobisty. Na
jachcie nie ma miejsca na walizki. Nalezy si¢ spakowaé¢ w worek zeglarski lub migkka
turystyczna torbe.

17. Ceremonial morski, zwyczaje, tradycje.

17.1. Jacht nosi bander¢ od godz. 08.00 czasu lokalnego do momentu zachodu stonca. W razie
potrzeby bandere podnosi si¢ niezaleznie od pory dnia.

17.2. W morzu banderg nosi si¢ na gaflu, natomiast w porcie i na kotwicy - na flagsztoku.
Przy odchodzeniu od nabrzeza, w momencie oddania ostatniej cumy, podnosi si¢ banderg na
gaflu, nastepnie opuszcza si¢ natychmiast banderg na flagsztoku. Wymiana bandery odbywa
si¢ (w odroznieniu od salutowania) szybko. Czynno$¢ odwrotna przy dochodzeniu do
nabrzeza wykonuje si¢ w momencie podania pierwszej cumy na lad.

17.3. Podczas postoju w niedziele 1 §wigta, w pierwszym dniu postoju w obcym porcie 1
podobnych okazjach, jacht podnosi bandere nowsza 1 wigkszych rozmiaréw niz co dzien.
Podczas ztej pogody banderg nalezy wymieni¢ na gorsza i mniejsza.

17.4. Na topie fokmasztu moze by¢ noszony proporzec armatora przez caty czas.

17.5. Na obcych wodach wewngtrznych i w portach obcego panstwa, podnosi si¢ flage tego
panstwa pod prawym salingiem fokmasztu.

17.6 Bandery, flagi i proporce wiaze si¢ do flaglinki wegztem bramszotowym, tak aby nie
wisial zaden wolny koniec flaglinki. Bandera powinna by¢ podnoszona do samej gory,
flaglinka musi by¢ zawsze napigta.

17.7. Bandera powinna by¢ obstugiwana przez 2 zeglarzy. Przy podnoszeniu
opuszczaniu bandera nie moze dotykac poktadu. Po opuszczeniu powinna by¢ starannie
zwinigta.

17.8. Zbidrka do podniesienia bandery zaczyna si¢ o godz. 07.57. Zatoga szkolna staje w
dwuszeregu na poktadzie rufowym w odpowiednim stroju wachtami. Zatoga stata staje w



szeregu lub dwuszeregu na lewej burcie. Wczedniej oficer wachtowy wyznacza ze swojej
wachty dwoch zeglarzy do bandery, ktorzy przygotowuja ja do podniesienia oraz zeglarza do
dzwonu. Stoja oni na wyznaczonych stanowiskach. W razie podnoszenia gali banderowej,
stawia ja wachta stuzbowa.

17.9. Opuszczenie bandery odbywa si¢ bez zbiorki, oficer stuzbowy wyznacza 2 zeglarzy
do opuszczenia bandery.

17.10. Przy wchodzeniu na jacht i opuszczaniu go kazdy oddaje honory banderze przez zwrot
glowy w jej kierunku 1 skton glowa w momencie przekraczania burty. Honorow nie oddaja
cztonkowie zalogi wykonujacy pracg wymagajaca przechodzenia przez trap lub wchodzacy
na jacht i opuszczaja go w szyku.

17.11. Jacht oddaje honory poprzez salut bandera:

okrgtom wojennym bez wzgledu na ich przynaleznos$¢ panstwowa,

pomnikowi Bohaterow Westerplatte (przeptywajac kanatlem portowym w
Gdansku),

nabrzeznym fortyfikacjom,
wigkszym od siebie jachtom i zaglowcom,

statkom ratowniczym z krzyzem maltanskim na burcie
grzeczno$ciowo polskim statkom poza akwenem Battyku i Morza Poinocnego.
Salut bandera polega na opuszczeniu jej do potowy masztu lub flagsztoku i podniesienia jej
,,do miejsca", ale dopiero wtedy, gdy salutowany odpowie opuszczeniem i natychmiastowym
podniesieniem swojej bandery. Nie salutuje si¢ z odlegtosci wigkszej niz 0,5 Mm. Przy
spotkaniu z zespotem okretow, salutuje si¢ tylko pierwszemu okretowi z szyku.
17.12. Z okazji $wiat panstwowych, swiat lokalnych, na prosbg wladz miejscowych 1 przy

innych uroczystych okazjach jacht, stawia galg banderowa w porcie i na kotwicy. W zegludze
gali nie stawia sig.

18. Sprawy rozne.

18.1. Posiadane cenne przedmioty i pieniadze mozna zda¢ na czas rejsu do depozytu.

Z regulaminem zostalem zapoznany i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania — co
potwierdzam podpisem na kopii Listy Zalogi :



