Pamietam ten dzien, kiedy pomogfem...

Pamigtam okres mojego dziecinstwa. Rodzice w pracy — dlugo, od rana do wieczora. Czgsto
wracali tak p6zno, ze musieliémy spa¢ u babci, u ktorej to spedzaliSmy z bratem najwigcej czasu
zaraz po naszym przedszkolu. Nie wiem kiedy wydarzyto si¢ to pierwszy raz, ale za kazdym razem
gdy mama wracata wcze$niej z pracy (badz w sobote) do babci z zakupami, bylem przeszczesliwy i
robitem co$, co dzi§ jest raczej ucigzliwoscig anizeli powodem do radosci. Przenositem 1
rozpakowywatem zakupy. Nie jestem pewien, ale tez nie moge by¢ gdy chodzi o tak wczesny
rozdziat mojego zycia, jednak wydaje mi si¢ ze mogta to by¢ pierwsza rzecz, w jakiej w zyciu z
wiasnej woli pomogtem. Teoretycznie moze si¢ to nie wydawa¢ niczym niezwyklym, w koncu
wielu z nas sprawialo to przyjemnos¢: pokaza¢ swoja site rodzicom dzwigajac niewiarygodnie
cigzkie torby z zakupami, pomimo ze do przenoszenia dostawaliSmy zawsze zaledwie kilka
produktow, by nie nadwyrezy¢ naszych wattych ramion i plecow. Zawsze myS$latem, ze przeciez tak
wlasnie bylto, ze chcialem po prostu zaimponowaé mamie, babci, dziadkowi, mtodszemu bratu,
kuzynom 1 pokazaé tacie, ze wkrotce bede tak silny jak on i bed¢ mdgl mu pomagaé z tymi
wszystkimi zepsutymi sprzetami, ktorymi nieraz musiat si¢ zajmowac. Dopiero niedawno, widzac
swojego najmtodszego brata (mtodszego o cate dziesieé lat), probujacego dzwignac¢ zdecydowanie
zbyt cigzka dla niego torbe powiedziatem: ,,Spokojnie! Wezme to! Dlaczego tak bardzo chcesz
pomoéc? Widzisz przeciez, ze tego nie udzwigniesz”. W odpowiedzi ustyszatlem co$, o czym
wczesniej nie pomyslatem: ,Nie chcialem, zebys$cie tylko wy si¢ tak meczyli”. Bylo to troche
zabawne — maly, trzyletni chlopaczek, ktory chce poméc dzwiga¢ wigkszg od siebie torbe dziesige
lat starszemu 1 trzy razy wiekszemu bratu. Jednak drobna twarzyczka zastygla w powaznym i nieco
smutnym juz teraz grymasie. Pozwolitem mu wigc ztapa¢ za jedno ucho duzej torby i niesliSmy ja
razem przez cata droge, tj. z przedpokoju az do kuchni. Mtody oczywiscie promieniat rado$cig i
duma, po czym rzucit si¢ do pomocy w rozpakowywaniu rzeczy z siatki, co i tak udato mu si¢ tylko
dzigki temu, ze z kazda z nich podchodzit do mnie i1 pytat gdzie nalezy ja schowaé. Po ukonczeniu
swego jakze chwalebnego zadania, zmgczony ale szczesliwy mlody pomocnik udat si¢ na zastuzony
odpoczynek, a ja wspominalem te chwile gdy to mnie pomaganie w czymkolwiek sprawialo taka
rado$¢. Wtedy tez przypomniata mi si¢ jego odpowiedz sprzed chwili: ,,Nie chcialem, Zebyscie
tylko wy si¢ tak meczyli”. Czy ja nie czutem si¢ tak samo? Przeciez wiedzialem, Zze rodzice nie
zostawiajg nas z dziadkami po to, by sobie od nas odpocza¢. Ba, nawet by mi to przez mysl nie
przemkneto. Wtedy praca kojarzyta si¢ tylko z czym$ niewiarygodnie cigzkim, co dla mnie bylo
rownoznaczne z pisaniem szlaczkow przez okoto dziesi¢¢ godzin dziennie, czyli méwigc w skrocie,
niewyobrazalne meczarnie. Widzialem jak babcia 1 dziadek si¢ przy nas gimnastykuja, by
dostarczy¢ nam rozrywki na nudniejsze pory dnia; positki, glownie $niadanie czy podwieczorek,
ktore taki francuski piesek jak ja przyjmowat najczesciej prychnigciem; pomoc naukowa, ktora w
niektorych przypadkach okazywala si¢ niezbedna, by przebrnaé przez odmety zadania domowego.
Przypominatem sobie wszystkie te rzeczy majac juz pewno$¢, ze nie pomagalem tylko dla wlasne;j
satysfakcji 1 proznosci, ale w ramach odplaty za to wszystko, co oni dla mnie robili. Ja moglem
zrobi¢ chociaz tyle! Zastanowilo mnie, kiedy moje pojmowanie pomocy innym ograniczylo si¢
jedynie do mozliwos$ci zaimponowania komus. W tym samym momencie u§wiadomitem sobie, ze
jest jeszcze gorzej, bo pomaganie jest dla mnie karg. Za kar¢ pomagatem w obiedzie, w sprzataniu
domu, w tadowaniu wegla do piwnicy 1 pozniej do pieca. Wszystko, co wychodzi poza typowy
przydziat moich obowiazkéw domowych czy szkolnych, jest dla mnie karg. Jak mogto do tego
doj$¢? Bylem pewny, ze przeciez jestem dobrze, a powiedzialbym wrecz $wietnie wychowany.
Miatem szacunek do starszych od siebie, nie przeszkadzato mi stanie w autobusie pét godziny, gdy
trzeba bylo ustgpi¢ miejsca starszej pani, nie m¢czylo mnie pomaganie dziadkowi w zakupach 1
targanie ich w cigzkiej torbie na kotkach przez pdt miasta, nie irytowato siedzenie u babci i
wystuchiwanie opowiesci cioci, ktorej nawet nie znatem, o tym jaki to kawaler przystojny ze mnie
wyrost, ale te wlosy to bym mogt $ciaé, bo wygladam jak dziewczynka. W kazdej z tych sytuacji
miatem Swiadomos¢, ze nieuprzejme byloby okazac rozdraznienie, zniecierpliwienie czy znudzenie.
Wiedziatem, ze mam wobec starszych osob pewne zobowigzania, ktérych musz¢ dotrzymywacé



zeby nie wypas¢ zle. Ale czy to oznacza, ze tak naprawde wszystko robi¢ na pokaz? Od tego
momentu zaczatem powazniej zastanawiac¢ si¢ nad sobg. Czy nie jest przypadkiem tak, ze szacunek
jest raczej wyuczonym odruchem anizeli $wiadomie przestrzegang warto$cia, wartoscig pigkng i
jedng z najwazniejszych. Musiatem znalez¢ w sobie na powrot te che¢ do pomagania, do spetniania
dobrych uczynkéw tak, by towarzyszylo mi to samo uczucie, ktore kiedy$ popychalo mnie do
pomocy rodzicom w rozpakowywaniu zakupow. Tylko jak to zrobi¢, gdy wszystko jest dla ciebie
ucigzliwe i tak naprawde najchgtniej nie robitbys$ nic? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna i jest ona
rownie oczywista, co trudna do wykonania. Przesta¢ by¢ tak strasznym leniem. Tylko od czego
zacza¢? Jak zabra¢ si¢ do pozbycia si¢ przywary, ktora zatruwata moje zycie zdecydowanie zbyt
dhugo?

Pamig¢tam ten dzief, kiedy pomoglem. Miato to miejsce w czasie okresu przed$wiatecznego.
Chtodny wiatr hulat po ulicach 1 parkach, nie dajac jednak nadziei na stynne i dawno niewidziane
biate §wieta. Troche¢ czasu minglo, od kiedy rzucilem sobie wyzwanie by zosta¢ lepszym
cztowiekiem. Od tego czasu nie osiggnalem prawie nic poza tym, ze jestem jak najmilszy dla ludzi
spotykanych przelotnie badz rzadko, jak nauczyciele, sprzedawczynie, koscielny, czy starzy
znajomi, z ktérymi nie utrzymuj¢ kontaktu. Jednak czuje ten dyskomfort wiazacy si¢ z faktem, ze
przeciez wcigz jest tylko maska (cho¢ niektorym z tych ludzi moglem cho¢ troche poprawi¢ dzien
swoim nastawieniem, ktory to fakt pozwalal mi si¢ poczu¢ lepiej).

Jechatem wiasnie do babci do Kedzierzyna. Babcia od niedawna mieszka sama, wigc chcialem
zaczaC ja czeScie] odwiedzad, zeby nie czula si¢ samotna, a przy okazji moglbym jej w czyms$
pomoc. MieliSmy pomoc w ubieraniu choinki, ktorej pierwszy raz nie mégt juz ubra¢ dziadek. Tato,
pochtoniety $wigtecznymi obowigzkami, musial nas zostawi¢ samych, co w Zaden sposob nie
utrudnito sprawnego i w miar¢ szybkiego postawienia choinki i po6zniejszego jej ubrania. Na tym
jednak praca w zadnym wypadku si¢ nie konczyta. Do wykonania pozostato jeszcze odkurzanie,
wycieranie kurzy, uporzadkowanie wszystkiego co tylko si¢ dalo w catym domu i umycie podtogi.
Po wszystkim okazato si¢, ze mamy juz wieczor i tego dnia pozostalo tylko podjécie spac, by
nastgpnego dnia mie¢ sily na cigg dalszy maratonu sprzatania i biegania po przerdzne zakupy czy
inne potrzebne rzeczy. Dzien nastepny przyniost porzadki u drugiej babci, gdzie dziadek nie jest juz,
niestety, w stanie pomoc. RuszyliSmy pelni zapalu! Najpierw kuchnia, ale bez przesady bo to
jednak bedzie gtéwne pole walki podczas Wigilii, wigc lepiej nie zmienia¢ ustawienia sprzgtu.
Pozniej pokdj srodkowy, gdzie gtownie przebywa dziadek. Nie jest tak latwo sprzata¢ pokodj, w
ktorym nie mozna niemalze nic przestawi¢, jednakze po kolejnych kilku godzinach przyszta kolej
na trzeci pokdj, pokoj goscinny, oraz przedpokodj. Koto godziny dziesigtej wieczorem udalo si¢
zrobi¢ wszystko, co bylo do zrobienia — wlacznie ze strojeniem choinki. Zmeczeni, ale szczgsliwi
wrocili$my do domu. A tam czekato na nas ostateczne wyzwanie. Na jakie$ dwa dni przed $wigtami
w domu panowat chaos. Dzieci zaj¢te pomaganiem babciom, tato zajety kursowaniem we wszystkie
strony oraz robieniem zakupow i oddawaniem przystug, w przerwach chodzacy do pracy na osiem
godzin, nie znalezli chwili, by pomdc mamie samotnie zmagajacej si¢ z pozostatosciami po
huraganie, ktory najwidoczniej przeszedt przez dom jeszcze tego samego dnia. Mimo osamotnienia
mama byla w stanie zrobi¢ tyle, ze jedyne co pozostato, to uporzadkowanie rzeczy wyrzuconych
przez huragan Maria na $rodek domu, ogdlne sprzatnigcie tazienki, umycie drzwi, odkurzenie domu,
umycie podtdg, zmiana bielizny poscielowej, pranie, umycie naczyn i wytarcie kurzy. Kaszka z
mleczkiem badz butka z mastem — jak kto woli. Z tym, ze w tym przypadku kaszka bytaby z
cementu, a butka czerstwa i zamiast masta — tona smalcu. Zdesperowani, ruszyliSmy do stracencze;j
walki. Pierwszy polegl najmtodszy brat, ktéry juz po okoto pottorej godziny legt nieumyty wsrod
$wiezo przebranej poscieli. Reszta trzymatla si¢ jednak dzielnie 1 kolejny Zotierz padt dopiero koto
drugiej, gdy stwierdzit, ze muszac wsta¢ o szostej do pracy powinien potozy¢ si¢ ,,nieco wczesniej”.
Zostato juz naprawd¢ niewiele pracy, dlatego podzniej, kolo trzeciej, na spoczynek udal si¢ moj
starszy mtodszy brat i ja. Nie wiem do ktdrej walczyta mama, ale faktem jest, ze nastgpnego dnia
kiedy wstaliSmy okoto dwunastej, ona jeszcze spata, co nie zdarzato si¢ czgsto, zeby nie powiedzie¢
prawie nigdy. ZjedliSmy $niadanie pamigtajac, by starannie po sobie posprzatac, bo po potudniu



szliSmy do babci i do domu mieliSmy nie wroci¢ prawdopodobnie do wczesnych godzin porannych
nastepnego dnia. Po skonczonym $niadaniu jedyne, co przychodzito do glowy to odpoczynek, wiec
spaliSmy niczym nie zmgconym snem az do godziny czternastej trzydziesci, kiedy to wczesniej z
pracy wrdcit tato ze sporym zielonym drzewkiem, ubranym w igly miast lici. Ubieranie choinki
szto mozolnie, powoli, ale kiedy juz stangta przed nami w calej swojej okazatosci wszyscy musieli
si¢ zgodzi¢, ze to najpickniejsza choinka jaka kiedykolwiek mieliSmy. Po poludniu udali§my si¢
wspolnie do babci, aby pomoc w bezposrednich przygotowaniach do wigilijnej wieczerzy. Nikt juz
nie byl zmeczony 1 kazdy robit teraz wszystko, by jak najszybciej przygotowac stdét wigilijny,
potrawy i inne wazne dla naszej rodziny podczas Wigilii rzeczy. Koto siedemnastej przyjechata
babcia z Kedzierzyna i mozna juz bylo zasiada¢ wspolnie przy stole. I gdy juz siedzieliSmy razem
w $wietnej atmosferze, uswiadomitem sobie cos. Gdyby nie nasz wspolny wktad, nasza pomoc,
niektorzy nie siedzieliby tu teraz tak beztrosko, zatracajac si¢ bez reszty w cieplej atmosferze
rodzinnych $wiat. Nasza pomoc, w tym moja, pozwolity wszystkim tu zebranym cieszy¢ si¢ tym, co
tu 1 teraz, nie pozostawiajac ich z takimi myslami jak: ,,O matko! Jeszcze odkurzanie, muszg wrocié
wczesniej do domu!”. Poza tym sama obecno$¢ wnukéw na rodzinnej kolacji jest krzepigca dla
dziadkow, ktérzy cate zycie zamartwiali si¢ o nas 1 troszezyli, a ktorym chcemy odptaci¢ wszystkim
najlepszym, czym mozemy.

Tak wigc pamigtam ten dzieh, kiedy pomoglem dziadkom sta¢ si¢ przez chwile
najszczesliwszymi ludzmi na §wiecie. Pamigtam ten dzien, kiedy pomogltem mojej mamie pgkac z
dumy pokazujac jej wyniki sprawdzianu. Pamigtam ten dzien, kiedy pomoglem tacie poczué si¢
1zejszym, gdy odcigzytem go od obowigzkoéw przy piecu. Pamigtam ten dzien, kiedy pomoglem
bratu poczu¢ si¢ najlepszym, kiedy wygrat ze mna pojedynek jeden na jeden w noge. Pamigtam ten
dzien, kiedy moj najmtodszy brat pomogt mi zrozumieé, czym dla mnie jest pomaganie. A jest to
dla mnie szacunek do innych ludzi, po$§wigcanie, a moze raczej dzielenie si¢ swoim czasem z
drugim cztowiekiem. Bo czas to jedyna rzecz, ktérej juz nigdy nie odzyskamy. Jest najcenniejsza
rzecza, jaka mamy i jaka mozemy podarowac drugiemu cztowiekowi.



