Bragzowe, podpuchniete oczy, diugo wpatrywaty sie w swoje odbicie w lustrze. Rozmazany
tusz, Swiadczyt o przeptakanej nocy... lecz dla mnie ten widok stat sie swego rodzaju rutyna.

Mojg rutyng bytg depresja, ktéra zjawia po cichu. Na samym poczagtku zaczynasz walczyé z
drobnostkami, ale zwykle je ignorujesz. Tak samo jak bdl gtowy. Méwisz sobie, ze to
chwilowe, ze zaraz minie. Jednak ty dalej w tym tkwisz. Ja tkwitam do momentu, w ktérym
nie spotkatam na swojej drodze cudownej i silnej osébki...

Zycie w dzisiejszych czasach wbrew pozorom nie jest takie fatwe. Miliony z nas codziennie
boryka sie z jakimi$ problemami lecz nie kazdy chce o nich méwi¢ i tak wtasnie byto w moim
przypadku. Nie miatam na tyle odwagi zeby przyzna¢ sie do tego co sie ze mng dzieje nawet
przed samg sobag.

Wszystko zaczeto sie rok temu kiedy stracitam mame, ktéra dzielnie walczyta z rakiem. Nic
juz nie wygladato tak samo, zaczetam nawet obwinia¢ samg siebie za to co sie wydarzyto, ze
nie zauwazytam niczego wczesniej (teraz wszystko wydaje sie takie oczywiste ale w tamtym
momencie nikt nie przeczuwat najgorszego)lecz mimo to codziennie znajdowatam site aby
pomagac innym. Pracowatam jako wolontariuszka w szpitalu. Nie byto to proste zadanie lecz
czutam wewnetrzng potrzebe aby chociaz troche polepszy¢ samopoczucie chorym. Zostatam
powierniczkg wielu sekretow i ludzkich niedoli. Staratam sie wpiera¢ kazdego kto
potrzebowat mojej pomocy chociaz sama jej potrzebowatam. Pewnego dnia na swojej
drodze spotkatam matg, ciekawskg lecz troche zagubiong i osamotniong dziewczynke o
imieniu Hania.

Btgkata sie korytarzami i z zaciekawieniem przyglagdata sie kazdemu mijanemu cztowiekowi.
Okazato sie, ze jest pacjentky i juz od 3 miesiecy walczy z rakiem. Szybko ztapatysmy dobry
kontakt. Codziennie opowiadatam jej bajki do snu a jej duze, niebieskie oczy btyszczaty coraz
bardziej z kazdym moim stowem. Mimo, ze byta ciezko chora to kazdy nowy dzien witata z
wielka radoscig i energig. Spedzanie z nig czasu leczyto mojg dusze. W koncu czutam, ze to co
robie naprawde komus$ pomaga, a sama Hania nie czuta sie juz taka samotna.Tak mijaty
miesigce az w koncu nadszedt czas rozstania. Moja podopieczna wrdcita do zdrowia, a teraz
szczesliwa wraca do domu.

Gdziekolwiek péjdziemy i zapytamy czym wedtug danej osoby jest depresja ustyszymy rézne
stowa. Niektérzy powiedzg, ze osoby cierpigce na nig wyolbrzymiajg problemy albo sami je
tworzg, jednak wedtug mnie jest to przede wszystkim rozdzierajgca samotnos¢, ktora na
szczescie jest juz przesztoscig dzieki matej dziewczynce, ktéra nauczyta mnie, ze mimo
przeciwnosci losu nie wolno sie zatamywac lecz walczyé o lepsze jutro. Pokazatam mi jak
cieszyc sie zyciem ...

Pomogta mi zyé



