
Promocja zdrowego stylu życia 

 

Zadanie do realizacji Sposoby realizacji Odpowiedzialni  Termin wykonania  

Profilaktyka 

zdrowotna 

 

1. Higiena i zdrowie: 

- bieżąca opieka pielęgniarska. 

2.Organizowanie  

profilaktycznych   pogadanek    

i  prelekcji  dla młodzieży na           

temat szkodliwości palenia 

tytoniu , spożywania alkoholu   

i używania narkotyków. 

3.Indywidualne rozmowy  

z uczniami na temat             

zagrożeń zdrowia wynikające 

 z nałogów. 

 

wychowawcy klas,  

pielęgniarka szkoły 

 

wychowawcy klas, 

pedagog, pielęgniarka. 

wychowawcy klas 

 

 

pedagog 

 

 

 

 

rok szkolny 

 

rok szkolny 

 

 

 

rok szkolny 

 

 

 

 

Wyrabianie poczucia 

estetyki 

 

1. Uczniowie współgospodarzami 

klasy, szkoły poprzez             

dbałość  o porządek i estetyczny 

wygląd. 

2. Zwracanie  uwagi  uczniom  na  

odpowiedni wygląd zewnętrzny. 

 

wychowawcy klas,  

 

 

 

wszyscy nauczyciele 

 

rok szkolny 

 

 

 

Wpajanie zdrowych 

zasad moralnych 

 i etycznych 

 

1. Prezentowanie właściwej 

postawy etyczno -  moralnej  

przez  nauczycieli  jako  wzór  do              

naśladowania  przez uczniów. 

2. Wpajanie młodzieży zasad 

tolerancji wobec innych ludzi i ich 

poglądów. 

 

 

wszyscy nauczyciele 

 

 

rok szkolny 

 

  

 

 

Działania pozytywne 

jako źródło sukcesów 

 

1. Organizowanie spotkań 

młodzieży z ludźmi              

sukcesu ekonomicznego, 

społecznego   i politycznego. 

2. Nagradzanie uczniów 

osiągających bardzo dobre      

wyniki  w  nauce  będące   

efektem  sumiennej 

i systematycznej pracy. 

3. Eksponowanie na forum klasy i 

szkoły  pozytywnych zachowań, 

uczniów w odniesieniu do 

obowiązków szkolnych, 

nauczycieli,  rodziców i kolegów.   

wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

Dyrektor 

 

 

 

wychowawcy klas 

lekcje 

wychowawcze 

 

 

 

 

apele szkolne,  

 

 

 

lekcje 

wychowawcze 

 


