Promocja zdrowego stylu zycia

Zadanie do realizacji

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Termin wykonania

Profilaktyka
zdrowotna

1. Higiena i zdrowie:

- biezgca opieka pielegniarska.
2.0rganizowanie
profilaktycznych pogadanek
i prelekcji dla mtodziezy na
temat szkodliwosci palenia
tytoniu , spozywania alkoholu
i uzywania narkotykow.
3.Indywidualne rozmowy

z uczniami na temat

zagrozen zdrowia wynikajgce
z natogow.

wychowawcy klas,
pielegniarka szkoty

wychowawcy klas,

pedagog, pielegniarka.

wychowawcy klas

pedagog

rok szkolny

rok szkolny

rok szkolny

Wyrabianie poczucia
estetyki

1. Uczniowie wspoétgospodarzami
klasy, szkoty poprzez

dbatosé¢ o porzadek i estetyczny

wyglad.

2. Zwracanie uwagi uczniom na
odpowiedni wyglad zewnetrzny.

wychowawcy klas,

wszyscy hauczyciele

rok szkolny

Wpajanie zdrowych
zasad moralnych
i etycznych

1. Prezentowanie witasciwe;j
postawy etyczno - moralnej
przez nauczycieli jako wzoér do
nasladowania przez ucznidw.

2. Wpajanie mtodziezy zasad
tolerancji wobec innych ludzi i ich
pogladow.

wszyscy hauczyciele

rok szkolny

Dziatania pozytywne
jako zrédto sukcesow

1. Organizowanie spotkan
mitodziezy z ludzmi

sukcesu ekonomicznego,
spotecznego i politycznego.

2. Nagradzanie uczniow
osiggajacych bardzo dobre
wyniki w nauce bedgce
efektem sumiennej

i systematycznej pracy.

3. Eksponowanie na forum klasy i
szkoty pozytywnych zachowan,
uczniéw w odniesieniu do
obowigzkoéw szkolnych,
nauczycieli, rodzicéw i kolegéw.

wychowawcy klas

Dyrektor

wychowawcy klas

lekcje
wychowawcze

apele szkolne,

lekcje
wychowawcze




