
Wpływ czytania książek na młodzież 

 

 



Treści zawarte w książce oddziałują na wiele obszarów naszej psychiki: 

 PAMIĘĆ I KONCENTRACJĘ – jest znacznie lepsza u osób, które czytają. Czytanie sprawia, że człowiek lepiej się uczy, 

szybciej przyswaja wiadomości przez co poszerza zasób swoich wiadomości oraz zapamiętuje zasady ortograficzne i 

pisownię trudnych wyrazów.  

 



 MOWĘ – osoby, które czytają mają bogate słownictwo, w wypowiedziach używają zdań złożonych, dbają o 

poprawność stylistyczną. 

Tych, którzy nie czytają nic albo niewiele, bardzo łatwo poznać. Zdradzają się częstym używaniem zwrotów typu: „No 

wiesz, o co mi chodzi”, „No… tego. ..”. Zacinają się, stękają, zastępują słowa gestami lub imitują dźwięki. Ocenę ludzi 

i przedmiotów ograniczają do przymiotnika „fajny” lub „super”. 

 



 CIERPLIWOŚĆ – czytając książkę człowiek uczy się, że będąc cierpliwym i wytrwałym osiągnie zamierzony cel (w tym 

przypadku finał  - koniec powieści).Treść książek pokazuje, że poświęcenie odpowiedniej ilości czasu jest złotym 

środkiem na osiąganie sukcesu – w końcu „cierpliwość popłaca” 

 



 KREATYWNOŚĆ – czytanie uczy myślenia, rozwija wyobraźnię, czasami podsuwa gotowe rozwiązania problemów, 

konfliktów. 

Doświadczenie pokazuje, że osoby, które zerwały z cywilizacją słowa, rzadko mają swoje zdanie, idą za tłumem, a 

samodzielne myślenie ich męczy. 

 



 EMPATIĘ -pomaga w zrozumieniu ludzi, świata a przede wszystkim siebie. Osoby czytające beletrystykę (powieści, 

opowiadania, nowele, w których obecna jest fikcja literacka) w przyszłości stają się bardziej empatyczne, zwracają 

większą uwagę na ludzi. 

Skomplikowane relacje między bohaterami powieści pozwalają nam na lepsze zrozumienie innych ludzi 

w prawdziwym życiu.  

 



Najbardziej podatni na naukę są ludzie młodzi. 

 



 



 



 


